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Being a grandparent who
is also parenting later in 8 —9am Registration & Resource Tables
life has its unique

challenges and rewards.

Event Program

9 - 9:20aMm Welcoming Remarks
Fortunately, San Diego 9:20—-11am Keynote Speakers (see above)
County has many

" 11:00am - 12:30pm  Breakout Workshops
resources for our families.

Three 30-minute information sessions include:
Come learn more. * Guardianship: Keeping the Family Together

Find support. * Navigation Tools: Food & Health

Relative caregivers e Healthy Grandparents: Ask a Doctor
welcome. 12:30-1pm Lunch, Book Raffle & Networking

COUNTY COF SAN DIEGO

First 3 ;}\\\\"V[/{fé ACED

childcare & interpreter services Saaaua= | “4 o
available upon request San Diego KIDS N

For registration, call (toll-free): 855-238-5978
For more information: www.211sandiego.org/grandparents

HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

*Includes other relative caregivers
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Jacobs Center
404 Euclid Avenue
San Diego 92114

El ser un abuelo al cuidado y
crianza de sus nietos
representa retos y beneficios.
Afortunadamente, el Condado
de San Diego cuenta con
muchos recursos para
nuestras familias.

Venga a aprender.
Encuentre apoyo.
Personas encargadas del
cuidado de sus parientes
son bienvenidos.

Cuidado infantil y servicios de
interpretacion disponibles a
peticion

Steve Breen . .
U-T San Diego Mlcxatel Igoms
Caricaturista Editorial utor de

Creador de Ia tira cémica “Camino Lento a Casa”
“Grand Avenue” Vivid con sus abuelos

Susan Kelley, Ph.D.
Profesor, Universidade
Estatal de Georgia Dirige
“Proyecto Abuelos Sanos”

Programa
8-9AM Registro y Feria de Recursos

9 -9:20AM Bienvenida
9:20-11 AM Presentadores Principales (ver arriba)

11:00AM - 12:30PM Talleres
Tres sesiones informativas de 30 minutos incluyen:
Tutela: Manteniendo a la Familia Unida
Herramientas de Navegacion: Salud y Alimentos
Abuelos Saludables: Pregunte a Su Doctor

12:30 — 1PM Almuerzo, Rifa de Libros y Tiempo para
Intercambiar ideas
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HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

Para registrarse, llame gratis al 855-238-5978

Para mas informacién: www.211sandiego.org/grandparents

*Incluye a personas que cuidan a un pariente




