
"Come make
 new friends!
There will
be Dancing
hosts/hostesses
available to
get you moving!"

A Free Dance
for Seniors!

• Great prizes
• Tasty treats
• Health  Screenings
• Resource fair
• Great Talent show:
   Dancing and Singing
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Loma Verde Recreation Center

Please help us collect food for
the San Diego Food Bank.
Bring non-expired
packaged products and
participate on a
special raffle.

(*) Flyer made by: SALUD+HEALTH INFO

SATURDAY
NOVEMBER 1st.

3 P.M to 8 P.M

(619) 691-5082



Baile Gratuito
para personas
de la tercera
edad

• Grandes premios
• Deliciosos aperitivos
• Pruebas de Salud
• Feria de Recursos
• Show de talento:
    Baile y canto
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Loma Verde Recreation Center

SÁBADO
1ro. de
NOVIEMBRE
3 P.M a 8 P.M

(*) Volante realizado por: SALUD+HEALTH INFO

(Entre Hilltop y Max Ave.)

Por favor, ayúdenos a colectar
alimentos para el Banco de
Comida. Traigan una
donación de comida con
fecha sin vencer y
participará en una rifa especial.

¡Ven a hacer nuevos
amigos! ¡Vamos a
tener anfitriones
listos para animar y
bailar con todos!

(619) 691-5082


